
 
 
 
 
 
 
 
Quando há pouco mais de dois anos ouvi falar 
no CEPLAC pela primeira vez, não podia 
imaginar a alteração que este viria causar na 
minha vida. 
Depois de concorrer, aguardei 
impacientemente qualquer novidade. Fui à 
entrevista com a ansiedade e a excitação 
próprias de quem parte à aventura. E, olhando 
para trás, não me arrependo de nada. O 
esforço de tantos fins-de-semana em viagem 

(Lisboa/Lamego, Lamego/Lisboa), de tantas noites mal dormidas a estudar 
para os exames, das longas tardes de sexta-feira, não foi em vão. 
Profissionalmente, hoje sou mais completa, apesar de ter ainda (e sempre) 
muito a aprender… A nível pessoal, foi também um desafio, que acabou por 
me tornar numa pessoa mais confiante. E não posso esquecer-me, finalmente, 
das minhas colegas que, comigo, fizeram a história desta primeira edição do 
curso. Valeu a pena. 
 
      Catarina Gregório 
    (Licenciada em Biologia, Hospital Egas Moniz) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
O CEPLAC representou um excelente complemento à 
minha formação académica em Ciências 
Farmacêuticas. Permitiu actualizar e aprofundar os 
conhecimentos na área das Análises Clínicas e 
melhorar o desempenho da minha actividade enquanto 
profissional de saúde. 
A escolha criteriosa do corpo docente, combinado com 

um plano curricular organizado e actual e ainda o grupo de alunos, permitiu uma 
valiosa troca de experiências, forte aprendizagem, bem como o alargar dos meus 
horizontes pessoais. 

        Paula Duarte Baptista 
 (Licenciada em Ciências Farmacêuticas, 

Farmácia Silva Duarte, Cacém) 


